
御岳山とロックガーデン 
2016 年 9月 26 日 

                        公益社団法人 日本建築積算協会関東支部 

猛暑の８月も終わり、次第に秋の気配が濃くなってまいりました。 
この度、積算協会関東支部主催で、御岳山（みたけさん）とロックガーデンのハイキングを行います。 

標高は９２９メートル、ケーブルカーで登れる山として多くの登山者が訪れ、山上には「武蔵御嶽

神社」があり、ハイキングコースが整備され、ロックガーデンには、天狗岩、七代の滝（ななよのた

き）、綾広の滝（あやひろのたき）等があり、初心者でも簡単に楽しむ事が出来ます。 
日頃お忙しい会員の皆様の息抜きになればと思います。 是非ご参加下さいますようお願い申し上

げます。 
 
日時：2018 年 10 月 20 日(土曜日) 
集合場所：9 時 30 分 ＪＲ 御嶽駅（御岳駅ではありません）（新宿から約 1 時間 30 分かかります） 
持ち物 お弁当（作るのが面倒な方は、御嶽駅近くのコンビニまたは、山上の売店で用意して下さい） 
    飲み物 おやつ（ロックガーデンには、売店等は一切ありません） 
    雨具、防寒具 タオル 
費用  
交通費  御嶽駅からケーブルバス下バス停まで     280 円 

 ケーブルカー滝本駅からケーブルカー御岳駅 1,110 円（往復） 
ケーブルバス下バス停から御嶽駅まで     280 円 

交流会  3,000 円(2 時間飲み放題付き)  
立川駅近辺のお店にします。（決まりましたら参加申し込みの方にお知らせします） 

※お金の徴収は致しませんので各自お支払い下さい。 
交流会は自由参加にしますので、希望される方は事前に申し込み下さい。 

         
参加ご希望の方は、参加申込書にご記入の上申し込み下さい。 
申し込み期限は、10 月 12 日（金曜日）とします。 
※ 服装は軽装で結構です。 履物は、運動シューズで大丈夫です。 
雨天の場合は中止とし、前日に参加者にご連絡します。 
 

 

 
武蔵御嶽神社 

 
                                             

七代の滝 
 
問い合わせ先：03-5917-6035（あすなろ建築事務所 高倉まで） 
当日の連絡先：080-6530-1574（高倉まで） 



ロックガーデン 

綾広の滝 

 

 

            

展望台からのながめ 

 

 

 

神代ケヤキ（樹齢約 1000 年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参道 

 



集合時間： 9:30 AM

集合場所：JR青梅線　御嶽駅　駅前

9:30 JR青梅線　御嶽駅集合

9:42 御嶽駅 出発

所用時間

↓西東京バス・ケーブル下行き ¥280 0:08

9:50 ケーブル下バス停着

徒歩 0:10

10:00 ケーブルカー滝本駅発

ケーブルカー ¥1,110 (往復）

0:06

10:06 ケーブルカー御岳駅着

トイレ休憩 0:14

10:20 ケーブルカー御岳駅発

ハイキング 0:30

10:50 武蔵御岳神社

長尾平 0:30

11:20 展望台 昼食

ハイキング 1:00

七世の滝

12:20 天狗岩

ロックガーデン 1:10

13:30 綾広の滝

1:10

14:40 ケーブルカー御岳駅着

トイレ休憩 0:35

15:15 ケーブルカー御岳駅発

ケーブルカー 0:06

15:21 ケーブルカー滝本駅着

¥280 0:24

15:45 ケーブル下駅発

徒歩 0:08

15:53 御岳駅着

0:13

16:06 御嶽駅発

ＪＲ 0:52

16:58 立川駅着

交流会（立川駅周辺の居酒屋・参加自由）　　　　　飲み代 ¥3,000

・ロックガーデン内は売店や水道
などありませんので、飲み物と行
動食はしっかり用意していきましょ
う！

御岳山　ロックガーデンハイキング

2018年 10月20日(土曜日)

・バス停のすぐ近くにセブンイレブ
ンがあります。

・ケーブルカーを乗らないで、表参
道を登る登山口は、滝本駅向かい
にあります。

・トイレ、茶店、売店なども充実して
います


